HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTROVERT

DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA REMAJA by Arofah, Umi
 
i 
 
HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTROVERT 
DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA REMAJA 
 
SKRIPSI 
 
4 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
 
UMI AROFAH 
2004-60-029 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2013 
 
 
ii 
 
HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTROVERT 
DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA REMAJA  
 
SKRIPSI 
 
Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus 
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh  
Derajat Sarjana Psikologi 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
 
UMI AROFAH 
2004-60-029 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2013 
 
 
iii 
 
HALAMAN PENGESAHAN 
Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus dan Diterima Untuk Memenuhi 
Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh  
Derajat Sarjana Psikologi 
 
Pada tanggal:  
__________________ 
 
Mengesahkan Fakultas Psikologi 
Universitas Muria Kudus 
Dekan 
 
                                                                              ( Trubus Raharjo, M.Si )  
 
 Dewan Penguji    Tanda Tangan 
1. Drs M Suharsono, M.Si (Ketua)   ____________ 
2. Fajar Kawuryan, S.Psi, M.Si (Anggota)   ____________ 
3. Latifah Nur Ahyani, S.Psi, M.A (Anggota)     ____________ 
 
 
 
iv 
 
 
 
HALAMAN PERSETUJUAN 
HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTROVERT  
DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA REMAJA 
 
 
Yang diajukan oleh: 
UMI AROFAH 
2004-60-029 
 
Telah disetujui untuk dipertahankan  
Di depan Dewan Penguji 
Telah disetujui oleh: 
 
 
Pembimbing Utama 
 
Drs. M. Suharsono, M. Si Tanggal _________________ 
Pembimbing Pendamping 
 
Iranita Hervi Mahardayani, S.Psi, M.Psi   Tanggal _________________ 
 
v 
 
 
 
 
 
PERSEMBAHAN 
Skripsi ini kupersembahkan kepada suamiku 
tercinta yang selalu menyayangiku dengan tulus, 
membimbingku tanpa putus asa, selalu mendo’akanku 
dan kedua anakku (Muhammad Fawwaz Hanazaidan 
dan Khulwa Isna Syafiah) yang selalu menjadi 
motivasi dalam hidupku, sehingga aku dapat 
mencapai cita-citaku. 
 
 
 
 
vi 
 
 
 
MOTTO 
 
“Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap 
(memasuki) masjid, makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan. 
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan”. 
 (Al-A’raf:31). 
 
Berhemat bukan berarti mengeluarkan uang sedikit dan sekecil-kecilnya, tetapi 
mengelurkan uang untuk keperluan yang berguna. 
 NN 
 
Hemat sudah merupakan penghasilan besar. 
 Cicero 
 
 
 
 
 
vii 
 
PRAKATA 
 
 Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa 
melimpahkan rahmat, taufik serta hidayahNya sehingga dalam penyusunan skripsi ini 
penulis diberi kemudahan dan kelancaran. 
Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak terdapat 
kekurangan, namun berkat bantuan dan dukungan dari berbagai pihak akhirnya 
skripsi ini dapat terselesaikan. Melalui kesempatan ini maka penulis ingin 
menyampaikan rasa terima kasih kepada: 
1. Bapak Trubus Raharjo, S.Psi, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muria kudus. 
2. Drs. M. Suharsono, M.Si selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah 
membimbing dengan penuh kesabaran dan memberikan masukan serta saran 
yang bermanfaat dalam penulisan skripsi ini. 
3. Ibu Iranita Hervi Mahardayani, S.Psi, M.Psi selaku Dosen Pembimbing 
Pendamping yang dengan kesabaran telah memberikan bimbingan, masukan, 
dan saran kepada penulis, selalu teliti untuk mengoreksi dan meneliti skripsi 
penulis yang selalu ada kesalahan serta kesediaannya dalam meluangkan 
waktu untuk mendengarkan keluhan penulis. 
4. Ibu Latifah Nur Ahyani, S.Psi selaku dosen wali yang telah mendampingi 
penulis selama menimba ilmu. 
 
viii 
 
5. Bapak atau ibu dosen dan staff pengajar Fakultas Psikologi Universitas Muria 
Kudus yang telah membagikan ilmu dan pengalaman selama penulis menimba 
ilmu. 
6. Suamiku tercinta yang selalu memotivasiku, mendo’akan dan membantuku 
dalam pembuatan skripsi hingga selesai. 
7. Kedua belahan jiwaku yang selalu menjadi inspirasi hidupku. 
8. Seluruh keluarga besar, bapak, ibu, dan semua kakak-kakak ku; mas Syukron, 
mas Arif, mas Faisol (terimakasih banyak karena selalu ada untuk ku) dan 
mas Ali, yang selalu menyayangi, mendukung, dan mendo’akanku dalam 
meraih cita-cita. 
9. Seluruh keluarga besar suamiku yang tidak bisa disebutkan satu persatu, 
terimakasih atas support, serta do’anya dalam pembuatan skripsi hingga 
selesai. 
10. My Best Friend, Meman dan Uni yang selalu menasehatiku ketika putus asa 
dan memotivasiku dalam pembuatan skripsi hingga selesai. 
11. Teman-teman satu angkatan Ian, Upie, Lia, Ida, Nunung, Tere, Nia, Rika, 
yang tetap selalu memberi support walau telah lulus terlebih dahulu dalam 
mengerjakan skripsi. 
12. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 
telah membantu sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
 
ix 
 
Penulis menyadari bahwa dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini banyak 
kekurangan dan masih jauh dari sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan kritik 
dan saran yang diberikan demi kebaikan penulis yang akan datang. 
 
 
 
Kudus,       Maret 2013 
Penulis 
 
Umi Arofah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ...................................................................  i 
HALAMAN JUDUL........... ..........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………..  iv 
PERSEMBAHAN………………………………………………………….. v 
MOTTO ........................................................................................................  vi 
PRAKATA ....................................................................................................  vii 
DAFTAR ISI .................................................................................................  x 
DAFTAR TABEL .........................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xiv 
ABSTRAKSI ................................................................................................  xv 
BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ........................................................  1 
B. Tujuan Penelitian ..................................................................  10 
C. Manfaat Penelitian ................................................................  10 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Perilaku Konsumtif  Remaja……………………………… .  11 
1. Pengertian Perilaku Konsumtif Remaja ..........................  11 
 
xi 
 
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif                           
Remaja.............................................................................  14 
3. Aspek-aspek Perilaku Konsumtif Remaja ......................  18 
B. Tipe Kepribadian Ekstrovert .................................................  20 
1. Pengertian  Tipe Kepribadian Ekstrovert ........................  20 
2. Ciri-ciri Tipe Kepribadian Ekstrovert .............................  22 
C. Hubungan antara Tipe Kepribadian Ekstrovert  dengan                                
Perilaku Konsumtif Remaja ..................................................  24 
D. Hipotesis ................................................................................  28 
BAB III  METODE PENELITIAN 
  A. Identifikasi Variabel ...............................................................  29 
  B. Definisi Operasinal Variabel Penelitian .................................  29 
1. Perilaku Konsumtif Remaja   ..........................................  29 
2. Tipe Kepribadian Ekstrovert ...........................................  30 
 C. Populasi dan Metode Pengambilan Sampel ...........................  31 
1. Populasi ...........................................................................  31 
2. Metode Pengambilan Sampel ..........................................  31 
 D. Metode Pengambilan Data .....................................................  32 
1. Skala Perilaku Konsumtif  Remaja .................................  33 
2. Skala  Tipe Kepribadian Ekstrovert ................................  35 
E. Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur ....................................  37 
1. Validitas ..........................................................................  37 
 
xii 
 
2. Reliabilitas  .....................................................................  38 
F. Metode Analisis Data ............................................................  38 
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN 
A. Persiapan Penelitian ..............................................................  40 
1. Orientasi Kancah Penelitian ............................................  40 
2. Persiapan Penelitian ........................................................  41 
2.1.  Penyusunan Alat Ukur ...........................................  41 
2.2.  Perijinan Penelitian ................................................  45 
B. Pelaksanaan Penelitian ..........................................................  45 
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ........................................  46 
1. Uji Validitas dan Reliabilitas  .........................................  46 
1.1. Hasil Uji Validitas  ...................................................  46 
1.2. Hasil Uji Reliabilitas  ...............................................  49 
2. Uji Asumsi ......................................................................  50 
2.1. Uji Normalitas Sebaran  ...........................................  50 
2.2. Uji Linieritas Hubungan  ..........................................  51 
3. Uji Hipotesis ...................................................................  51 
D. Pembahasan ...........................................................................  52 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ...........................................................................  57 
B. Saran-saran ............................................................................  57 
DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………  58 
 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1 Blue Print Skala Perilaku Konsumtif ................................................ .  35  
Tabel 2 Blue Print Skala Tipe Kepribadian Ekstrovert..................................... 37 
Tabel 3 Blue Print Sebaran Item Skala Perilaku Konsumtif Remaja................ 43 
Tabel 4 Blue Print  Sebaran Item Tipe Kepribadian Ekstrovert.......................  44 
Tabel 5 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Perilaku Konsumtif Remaja..... 47 
Tabel 6 Sebaran Item Valid dan Gugur Tipe Kepribadian Ekstrovert Tahap  
Pertama.............................................................................................................  48 
Tabel 7 Sebaran Item Valid dan Gugur Tipe Kepribadian Ekstrovert Tahap  
Kedua................................................................................................................  49 
Tabel 8 Uji Linieritas Hubungan Perilaku Konsumtif pada Remaja dengan  
Tipe Kepribadian Ekstrovert............................................................................. 51 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran A. Data Try out…..………………………… ……………..……… 62 
 A-1 Data Perilaku Konsumtif  ..........................................................  63 
 A-2 Data Kepribadian Ekstrovert....................................................... 73 
Lampiran B Validitas Dan Reliabilitas........…………………..………............ 83 
 B-1 Validitas Dan Reliabilitas  Perilaku Konsumtif……………….. 84 
 B-2 Validitas Dan Reliabilitas  Tipe Kepribadian Ekstrovert............  88 
Lampiran C Data Valid Penelitian........………………….…………..……...... 93 
C-1 Data Valid Penelitian Perilaku Ko.nsumtif..................……….... 94 
 C-2 Data Valid Penelitian Kepribadian Ekstrovert.….……………..   104 
Lampiran D Uji Asumsi …..…………………………………..….………….. 114 
D-1 Uji Normalitas……………………………….............................  115 
D-2 Uji Linieritas .........………………………………..….....…...... 117 
Lampiran E Uji Produc Moment.........…..…………………………..….……. 121 
Lampiran F Skala Penelitian........…………………………………..….…….. 123 
F-1 Skala Perilaku Konsumtif............................................…............ 124 
F-2 Skala Tipe Kepribadian Ekstrovert............................................. 129 
Lampiran G Surat Ijin Penelitian......................................................................  133 
  
 
 
xv 
 
ABSTRAKSI 
HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN EKSTOVERT  
DENGAN PERILAKU KONSUMTIF  
PADA REMAJA 
 
Perilaku konsumtif merupakan tindakan pemenuhan kebutuhan yang melebihi 
dari sesuatu yang dibutuhkan. Perilaku konsumtif ini dipengaruhi oleh faktor 
eksternal dan faktor internal, dan salah satu faktor yang muncul adalah tipe 
kepribadian. Kepribadian dianggap sebagai pola perilaku yang ajeg yang 
dimunculkan individu dalam menghadapi stimulus lingkungan, termasuk diantaranya 
adalah perilaku konsumtif. 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara tipe 
kepribadian ekstrovert dengan perilaku konsumtif pada remaja. Subyek penelitianya 
adalah siswa kelas7A, 8B dan 9B MTs Manba’ul Ulum, Kudus. Pengambilan sampel 
dengan cara cluster random sampling. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh 
data adalah skala perilaku konsumtif  dan tipe kepribadian ekstrovert. Hasil analisis 
data dengan menggunakan product moment di mana perhitungan menggunakan 
komputer Pengumpulan dengan program SPSS 15,0 for windows. Diperoleh hasil 
koefesien korelasi dari keduanya rxy sebesar – 0,013 dengan p sebesar 0,893 (p > 
0,050) ) yang artinya tidak ada hubungan antara tipe kepribadian ekstrovert dengan 
perilaku konsumtif pada remaja, jadi hipotesis yang diajukan oleh peneliti ditolak. 
Mean empirik perilaku konsumtif dan tipe kepribadian ekstrovert berada pada 
tingkatan sedang. 
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